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S"lstaan	en	opstaan	

Welkom,	mededelingen	
We	steken	de	kaarsen	aan	

Inleidend	woord	

Openings	gebed		
God	vol	raadsels	en	mysteries,	
niet	grijpbaar,	niet	begrijpbaar,	
uw	wegen	zijn	ons	zo	vreemd	
toch	geloven	wij	dat	U	niet	de	dood	wilt	maar	het	leven,	
dat	U	een	God	van	levenden	bent	en	niet	van	doden.	
Wij	bidden	U:	maak	ons	tot	mensen	die	niet	berustend	toezien	
hoe	het	leven	van	anderen	of	van	onszelf	meer	dood	dan	levend	is.	
Maak	ons	tot	mensen	die	zo	opkomen	voor	elkaar	
en	zo	zorg	hebben	om	elkaar	
dat	er	tussen	ons	mensen	leven	is	en	zin	om	te	leven,	
ook	als	de	schaduw	van	de	dood	van	een	dierbare	mens	
duisternis	brengt	in	ons	bestaan.	
Dat	wij	licht	zien	en	licht	zijn	voor	elkaar	
zo	bidden	wij	door	Jezus	Christus,	de	Levende.	

Lied	66:	Licht	dat	ons	aanstoot	

Lezing	uit	:	1	Koningen	17:	8-9	en	19-24	
Toen	zei	de	Heer	tegen	Elia:	9‘Ga	naar	de	stad	Sarefat,	in	de	buurt	van	Sidon,	en	
blijf	daar	voorlopig.	Er	woont	daar	een	weduwe	bij	wie	je	kunt	logeren.	Ik	heb	
haar	gezegd	dat	ze	voor	jou	moet	zorgen.	
Korte	Yjd	later	werd	de	zoon	van	de	vrouw	ziek.	Hij	werd	zo	ziek	dat	hij	sYerf.	18De	
vrouw	zei	tegen	Elia:	‘Profeet,	wat	doet	u	mij	aan?	Bent	u	naar	mij	toe	gekomen	
om	te	laten	zien	hoe	slecht	ik	ben?	Bent	u	hier	om	mijn	zoon	te	laten	sterven?’	
19‘Geef	uw	zoon	maar	aan	mij,’	antwoordde	Elia.	Hij	Ylde	de	jongen	van	haar	
schoot	en	droeg	hem	naar	boven,	naar	de	kamer	waar	hij	logeerde.	Daar	legde	hij	
hem	op	het	bed.	
20Elia	riep	naar	de	Heer:	‘Heer,	mijn	God,	deze	vrouw	hee^	mij	als	gast	ontvangen.	
Waarom	doet	u	nu	juist	haar	kwaad?	Waarom	hebt	u	haar	zoon	laten	
sterven?’	21Toen	ging	hij	drie	keer	languit	boven	op	de	jongen	liggen.	En	hij	riep	
naar	de	Heer:	‘Heer,	mijn	God,	laat	het	leven	toch	terugkomen	in	deze	jongen,	laat	
hem	leven!’	22De	Heer	luisterde	naar	het	gebed	van	Elia,	en	het	leven	kwam	terug	
in	de	jongen.	
23Toen	Ylde	Elia	de	jongen	op	en	droeg	hem	naar	beneden.	Hij	gaf	hem	aan	zijn	
moeder	terug	en	zei:	‘Kijk,	uw	zoon	lee^!’	24En	de	vrouw	zei	tegen	Elia:	‘Nu	weet	
ik	zeker	dat	u	door	God	gestuurd	bent,	en	dat	u	namens	hem	spreekt.’	

Muziek	:	Blackbird	(	Beatles)	
Blackbird	singing	in	the	dead	of	night,	take	these	broken	wings	and	learn	to	fly	
All	your	life.	You	were	only	wai;ng	for	this	moment	to	arise.	
	
Blackbird	singing	in	the	dead	of	night,	take	these	sunken	eyes	and	learn	to	see	
All	your	life.	You	were	only	wai;ng	for	this	moment	to	be	free.	
	
Blackbird	fly,	blackbird	fly,	into	the	light	of	the	dark	black	night.	
	
Blackbird	singing	in	the	dead	of	night,	take	these	broken	wings	and	learn	to	fly	
All	your	life.	You	were	only	wai;ng	for	this	moment	to	arise.	

Lezing	Lucas	7:	11-17	
Daarna	ging	Jezus	naar	de	stad	Naïn.	Zijn	leerlingen	en	veel	andere	mensen	gingen	
met	hem	mee.	12Toen	ze	bij	de	poort	van	de	stad	kwamen,	liep	er	net	een	grote	
groep	mensen	de	stad	uit.	Ze	droegen	een	dode	jongen.	De	moeder	van	de	jongen	
liep	mee.	Ze	had	niemand	meer.	Haar	man	was	al	overleden,	en	nu	was	haar	enige	
kind	gestorven.	



13Toen	de	Heer	de	moeder	zag,	kreeg	hij	medelijden	met	haar	en	zei:	‘Huil	maar	
niet.’	14Daarna	liep	hij	naar	de	dode	jongen	toe.	De	mensen	die	de	jongen	
droegen,	bleven	staan.	Jezus	raakte	het	lichaam	aan	en	zei:	‘Jongen,	ik	wil	dat	je	
opstaat.’	15De	jongen	kwam	overeind	en	begon	te	praten.	Toen	gaf	Jezus	hem	
weer	aan	zijn	moeder.	
16Alle	mensen	waren	diep	onder	de	indruk.	Ze	dankten	God	en	zeiden:	‘God	hee^	
aan	zijn	volk	gedacht.	Hij	hee^	een	machYge	profeet	naar	ons	toe	gestuurd.’	
17Het	nieuws	over	Jezus	werd	bekend	in	heel	Judea	en	daarbuiten.	

Overweging	

Lied	15	De	steppe	

Klaarmaken	van	de	tafel	
Tafelgebed	(samen)	

Eeuwig	Mysterie,	
die	wij	aanmerken	als	Bron	van	alle	zijn,	
wij	danken	u	hartgrondig	dat	wij	
-	al	is	het	maar	Yjdelijk	-	
deel	mogen	nemen	aan	het	Leven.	

Het	leven	dat	door	ons	eigen	doen	wordt	belaagd	
waardoor	we	onzeker	en	angsYg	zijn	geworden.	
Geef	dat	wij	toegerust	zijn	
een	creaYeve	rol	te	vervullen		
om	het	evenwicht	tussen	recht	en	rechtvaardigheid	
te	behouden	en	te	herstellen,		
zoals	Jezus	ons	dat	hee^	uitgelegd,	
in	diepe	verbondenheid	met	zijn	Vader.		

Wij	danken	u	voor	het	sprekend	voorbeeld	
van	de	mens	Jezus	van	Nazareth.	
Die	zó	vervuld	was	van	uw	Geest		
dat	hij	uw	zoon	genoemd	werd.	
Hij	deed	ons	voor	wat	het	is	
om	in	dankbaar	respect	
van	alles	te	genieten.	
Hij	leerde	ons	ook	uitdrukkelijk	
om	niet	te	heersen,	maar	te	dienen.	

Zo	nam	hij	brood	en	wijn	ter	hand,	
vruchten	van	de	samenwerking	
tussen	mens	en	aarde,	
hij	deelde	het	uit	met	de	woorden:	
hier	leef	ik	van,	dit	ben	ik,	zo	leef	ik	verder.	
Blij^	dit	herhalen	als	een	eeuwig	verbond	
tussen	ons	mensen	en	deze	wereld.”		

Delen	van	brood	en	wijn	(	in	een	kring)	

Lied	79,	Onze	vader	

Collecte	voor	kindertehuis	in	Oekraine	

Voorbeden	en	acclama"e	99	Ubi	Caritas		

Slotgebed.	
De	Levende	zegene	u		
met	geestkracht	in	moeizame	Yjden		
Met	vrienden	om	verdriet	te	delen	
Met	een	schouder	vol	troost	
Met	een	uitgestoken	hand	
Met	een	vriendelijke	groet	
Met	een	blik	vol	verwondering	
Met	zachte	overtuigingskracht	
Met	weerstand	en	verzet	tegen	onrecht	
Met	plezier	in	het	leven		
Zolang	als	het	maar	kan	

Lied	20	De	levende	zegene	en	behoede	u	

koffie


