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Welkom		

Mededelingen		

Ontsteken	van	de	kaarsen		

Openingsgebed.	

Laten	wij	bidden	voor	onze	gemeenschap	

Waarin	wij	ook	voor	elkaar	mensen	zijn.	

Die	leven	met	respect	voor	de	ander	opdat	god	ons	tegemoet	

Laten	wij	bidden	voor	de	wereld	waarin	wij	op	weg	zijn	naar	een	wereld	

waar	Gods	vrede	en	gerechKgheid	werkelijkheid	moge	worden.	



Lied	39:	Herschep	ons	hart				

Eerste	lezing:	Deuteronomium	5.	6-20	

De	Heer	zei	toen:	ik,	de	Heer,	ben	jullie	God.	Ik	heb	je	uit	Egypte	gehaald,	
uit	het	slavenoord.	Houd	er	geen	andere	goden	op	na.	Ik	ben	er	immers.	
Naak	geen	afgodsbeeld	niets	van	wat	in	de	hemel,	op	de	aarde	of	in	het	
water	onder	de	aarde	is,	mag	je	aVeelden.	Kniel	voor	zulke	goden	niet	
meer,	vereer	ze	niet,	want	ik,	de	heer,	ben	jullie	God.	Ik	duld	geen	andere	
goden	naast	mij.	Wie	zich	tegen	mij	verzet	zal	ik	straffen,	hem	en	ook	zijn	
nakomelingen	tot	in	de	derde	en	vierde	generaKe.	Maar	die	mij	lieYebben	
en	zich	houden	aan	mijn	geboden,	die	blijf	ik	trouw	tot	in	de	duizendste	
generaKe.	Misbruik	mijn	naam	niet.	Want	ik	de	Heer,	zal	straffen	wie	mijn	
naam	misbruikt.	Vier	de	sabbat.	Het	moet	een	bijzondere	dag	voor	zijn,	
zoals	ik	de	Heer,	je	God,	bevolen	heb.	Zes	dagen	heb	je	om	te	werken,	
maar	de	zevende	dag,	de	sabbat,	die	een	vrije	dag	die	aan	mij	gewijd	is.	
Verricht	dan	geen	enkele	werk.	Dat	geldt	voor	jezelf	je	zoon	en	je	dochter,	
je	slaaf	en	je	slavin.	Het	geldt	ook	voor	je	vee,	of	het	nu	je	koe	is	of	je	ezel.	
Het	geld	ook	voor	de	vreemdeling	die	in	je	stad	woont.	Je	slaven	moeten	
rust	nemen	net	als	jezelf.	Vergeet	het	niet	jullie	waren	slaven	in	Egypte.	
Maar	ik,	de	Heer,	je	God,	heb	je	daar	weggehaald.	KrachKg	greep	ik	toen	
in,	hard	trad	ik	op.	Daarom	heb	ik	je	opgedragen	de	sabbat	te	vieren.	

Heb	eerbied	voor	je	vader	en	je	moeder,	zoals	ik	de	Heer,	je	God,	bevolen	
heb.	Dan	zul	je	lang	leven	en	zal	het	goed	gaan	in	het	land	dat	ik	de	Heer,	
je	God,	je	ga	geven.	

Bega	geen	moord.	

Pleeg	geen	overspel.	

Steel	niet.	

Beschuldig	niemand	zonder	enig	bewijs.	

Zet	je	zinnen	niet	op	de	vrouw	van	een	ander.	

Eigen	je	niets	van	een	ander	toe,	zijn	huis,	zijn	akker,	zijn	slaaf,	zijn	slavin,	
zijn	koe,	zijn	ezel	of	iets	anders	dat	van	hem	is.	



De	Heer	kondigde	deze	grondregels	af	toen	jullie	bijeen	waren	aan	de	voet	
van	de	berg.	Luid	sprak	hij	jullie	toe	vanuit	het	vuur	en	de	donkere	wolk.	
Hij	kondigde	alleen	deze	grondregels	af	en	niets	meer.		
Hij	schreef	ze	neer	op	twee	stenen	platen	en	gaf	ze	aan	mij.		

Lied	49:	Het	waren	10	geboden	

Tweede	Lezing:	Marcus	12	28-32	
Een	Schri_geleerde	had	naar	dat	gesprek	tussen	Jezus	en	de	Sadduceeërs		
geluisterd.	Hij	vond	dat	Jezus	hun	een	goed	antwoord	had	gegeven	en	
stelde	hem	de	vraag:	‘Wat	is	het	allerbelangrijkste	gebod?’	Jezus	
antwoordde:	‘Dit	is	het	belangrijkste:	Luister	Israël!	De	heer	is	onze	God,	
alleen	de	Heer.	U	moet	de	Heer	uw	God	lieYebben	met	hart	en	ziel,	in	al	
uw	gedachten	en	met	inzet	van	al	uw	krachten.	En	het	tweede	gebod	is:	u	
moet	uw	naaste	lieYebben	als	uzelf.	Een	belangrijker	gebod	dan	deze	twee	
is	er	niet.	

Overweging	

Klaarmaken	van	de	tafel.	

Tafelgebed	(samen	bidden	wij)	

Eeuwige,	door	wie	wij	ons	erkend,	aanvaard	en	eindeloos	geliefd	weten,	
Wij	danken	u	voor	Jezus	vaan	Nazareth	ten	voorbeeld	gekregen	hebben.	
Hij	leerde	ons	oog	te	hebben	voor	de	noden	van	de	medemens	
En	ons	niet	te	verschuilen	achter	wegen	en	regels.		
Dat	goed	doen	betekent	niet	doen	wat	slecht	is.	
Ter	nagedachtenis	aan	deze	Jezus	die	met	zijn	apostelen	aanzat	aan	zijn	
laatste	avondmaal	delen	wij	ook	nu	brood	en	wijn	me	elkaar.	

Breken	en	delen	

Lied73:	Niemand	leeO	voor	zichzelf		

Collecte:		
SKchKng	Voedselbank	Noord	Limburg	IBAN	NL09	RABO	0116520949	

Voorbeden:	Afgewisseld	door	lied	92:		Shalom		



Samen	bidden	wij:	
Aramees	Onze	Vader	
Bron	van	Zijn,	die	ik	ontmoet	in	wat	mij	beroert.	
Ik	geef	U	een	naam,	opdat	ik	U	een	plaats	kan	geven	in	mijn	leven.	
Bundel	Uw	licht	in	mij-maak	mij	nukg.		
VesKg	Uw	rijk	van	eenheid	nu.	
Uw	eeuwige	verlengen	handelt	dan	samen	met	het	onze	
Geef	ons	elke	dat	wat	we	nodig	hebben	aan	brood	en	inzicht	
Maar	los	de	koorden	van	fouten	
die	ons	vastbinden	aan	het	verleden.	
Zoals	wij	ook	anderen	hun	misstappen	vergeven.	
Laat	oppervlakkige	dingen	ons	niet	misleiden.	
Want	van	U	wordt	de	alwerkzame	wil	geboren,	
de	levende	kracht	om	te	handelen,	
het	lied	dat	alles	verfraait.	
En	zich	van	eeuw	tot	eeuw	vernieuwt.	

Lied	102:	Uit	vuur	en	ijzer		

Samen	bidden	wij:	
Slotgebed	
De	Levende	zegene	u	
Met	geestkracht	in	moeizame	Kjden	
Met	vrienden	om	verdriet	te	delen	
Met	een	schouder	vol	troost	
Met	een	uitgestoken	hand	
Met	een	vriendelijke	groet	
Met	een	blik	vol	verwondering	
Met	zachte	overtuigingskracht	
Met	weerstand	en	verzet	tegen	onrecht	
Met	plezier	in	het	leven	
Zolang	het	maar	kan.	

Lied	20:	De	levende	zegen	en	behoede	u	

Het	8ste	Sacrament	



	 	 	


