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Zondag	11	december	2022	

Maria	als	ziener	en	profetes.	

Een	viering	rond	het	Magnificat-	Het	lied	van	bevrijding,	van	
toekomst	en	hoop.	

	 	 	

Welkom	en	mededelingen	

Kruisteken	

Beginnen	we	met	het	kruisteken																																																																																																																																								
We	verbinden	ons	met	datgene	wat	ons	te	boven	gaat,																																																																																							
datgene	dat	ons	draagt,	en	de	wereld	om	ons	heen.																																																																																																																	
In	de	naam	van	de	Vader,	de	Zoon	en	Heilige	Geest	



Gebed	met	lied	38.	Heer	onKerm		

Nabije,	wij	zijn	hier	samen	gekomen	om	U,	elkaar	en	onszelf	te	ontmoeten.		

In	deze	Bjd	van	herfst	en	donkerte	komen	we	tot	inkeer	en	gaan	op	zoek	naar	licht.		

We	leven	in	een	Bjd	van	oorlog,	tegenstellingen	en	onbegrip,	laten	we	op	zoek	gaan	naar	
vrede	en	veiligheid	.		

Wij	ziEen	vaak	verscholen	achter	onze	maskers	en	zijn	angsBg	en	onmachBg	om	te	laten	zien	
wie	we	zijn	en	waar	we	voor	staan.		

Geef	ons	de	bereidheid	om	ons	open	te	stellen	en	te	zien,	dat	we	worden	aangeraakt,	liefde	
durven	geven	en	ontvangen,	zodat	we	in	deze	viering	elkaar	tot	zegen	kunnen	zijn.	

Laten	we	het	licht	aansteken	van	deze	Adventszondag		

Licht,	raak	onze	aarde	aan.																																																																																																																																																
Licht,	verwarm	ons	hart.																																																																																																																																																				
Licht,	raak	ons	aan	en	verlicht	waar	duisternis	is	

Inleiding	

Op	deze	adventszondag,		vieren	we	verlangen	en	verwachBng	met	het	verhaal	van	de	
‘annunciaBe’	de	aankondiging	aan	Maria	dat	ze	de	moeder	van	Jezus	zal	worden.	We	zingen	
het	Magnificat,	Maria’s	danklied	over	Gods	weldaden,	dat	Lucas	haar	laat	aanheffen	Bjdens	
haar	bezoek	aan	Elisabeth,	die	zwanger	is	van	Johannes.	Maria	uit	de	stam	van	Juda	een	
rechtstreekse	afstammeling	van	David	en	Abraham.	Abraham	die	door	zijn	geloof	werd	
geroepen	om	op	weg	te	gaan,	weg	te	trekken..	Hij	keek	als	het	ware	door	een	venster	naar	
de	toekomst.		

Maria,	als	jonge	vrouw	in	verwachBng	van	haar	zoon,		zij	aanvaardde	het.	Als	een	sterke	
vrouw	stelde	ze	zich	heel	oprecht,	zelfstandig	en	autonoom	op	en	begreep	de	boodschap	van	
de	Engel.	Ze	voelde	zich	net	als	Abraham	geroepen	en	was	een	Ziener,	een	Profetes	en	dit	
bracht	ze	tot	uiBng	in	het	Loflied	aan	de	Heer,	het	lied	van	bevrijding,	van	toekomst	en	hoop.	
Het	is	een	bekende	tekst	voor	haar	uit	het	oude	testament	en	ze	geeS	er	nieuwe	krachBge	
woorden	aan.	Hiermee	geeS	ze	een	bemoedigend	antwoord	op	het	leven.		

Vandaag	lezen	we	over	Maria	het	Loflied,	we	luisteren	en	zingen	en	laten	ons	inspireren.	

Lezing:	Lucas	1,	26-56	

Aankondiging	van	de	geboorte	van	Jezus	

	In	de	zesde	maand	zond	God	de	engel	Gabriël	naar	de	stad	Nazaret	in	Galilea,		naar	een	
meisje	dat	was	uitgehuwelijkt	aan	een	man	die	Jozef	heeEe.	Ze	heeEe	Maria	en	ze	was	nog	
maagd.	Gabriël	ging	haar	huis	binnen	en	zei:	‘Gegroet	Maria,	je	bent	begenadigd,	de	Heer	is	
met	je.’	Ze	schrok	hevig	bij	het	horen	van	zijn	woorden	en	vroeg	zich	af	wat	die	begroeBng	te	
betekenen	had.	Maar	de	engel	zei	tegen	haar:	‘Wees	niet	bang,	Maria,	God	heeS	je	zijn	gunst	
geschonken.	Luister,	je	zult	zwanger	worden	en	een	zoon	baren,	en	je	moet	Hem	Jezus	
noemen.	Hij	zal	een	groot	man	worden	en	Zoon	van	de	Allerhoogste	worden	genoemd,	en	



God,	de	Heer,	zal	Hem	de	troon	van	zijn	vader	David	geven.	Tot	in	eeuwigheid	zal	Hij	koning	
zijn	over	het	volk	van	Jakob,	en	aan	zijn	koningschap	zal	geen	einde	komen.’	

Maria	vroeg	aan	de	engel:	‘Hoe	zal	dat	gebeuren?	Ik	heb	immers	nog	geen	gemeenschap	met	
een	man.’	De	engel	antwoordde:	‘De	heilige	Geest	zal	over	je	komen	en	de	kracht	van	de	
Allerhoogste	zal	je	als	een	schaduw	overdekken.	Daarom	zal	het	kind	dat	geboren	wordt,	
heilig	worden	genoemd	en	Zoon	van	God.	Luister,	ook	je	familielid	Elisabet	is	zwanger	van	
een	zoon,	ondanks	haar	hoge	leeSijd.	Ze	is	nu,	ook	al	hield	men	haar	voor	onvruchtbaar,	in	
de	zesde	maand	van	haar	zwangerschap,	want	voor	God	is	niets	onmogelijk.’	Maria	zei:	

‘De	Heer	wil	ik	dienen:	laat	er	met	mij	gebeuren	wat	u	hebt	gezegd.’	Daarna	liet	de	engel	
haar	weer	alleen.	

Maria	en	Elisabet	

Kort	daarop	reisde	Maria	in	grote	haast	naar	het	bergland,	naar	een	stad	in	Juda,	waar	ze	het	
huis	van	Zacharias	binnenging	en	Elisabet	begroeEe.	Toen	Elisabet	de	groet	van	Maria	
hoorde,	sprong	het	kind	op	in	haar	schoot;	ze	werd	vervuld	van	de	heilige	Geest	en	riep	luid:	
‘De	meest	gezegende	ben	je	van	alle	vrouwen,	en	gezegend	is	de	vrucht	van	je	schoot!	Wie	
ben	ik	dat	de	moeder	van	mijn	Heer	naar	mij	toe	komt?	Toen	ik	je	groet	hoorde,	sprong	het	
kind	van	vreugde	op	in	mijn	schoot.	Gelukkig	is	zij	die	geloofd	heeS	dat	de	woorden	van	de	
Heer	in	vervulling	zullen	gaan.’	

Maria	zei:	

‘Mijn	ziel	prijst	en	looS	de	Heer,	

mijn	hart	juicht	om	God,	mijn	redder:	

Hij	heeS	oog	gehad	voor	mij,	zijn	minste	dienares.	

Alle	geslachten	zullen	mij	voortaan	gelukkig	prijzen,	

ja,	grote	dingen	heeS	de	MachBge	voor	mij	gedaan,	

heilig	is	zijn	naam.	

BarmharBg	is	Hij,	van	geslacht	op	geslacht,	

voor	al	wie	Hem	vereert.	

Hij	toont	zijn	macht	en	de	kracht	van	zijn	arm	

en	drijS	uiteen	wie	zich	verheven	wanen,	

heersers	stoot	Hij	van	hun	troon	

en	wie	gering	is,	geeS	Hij	aanzien.	

Wie	honger	heeS	overlaadt	Hij	met	gaven,	maar	rijken	stuurt		Hij	weg	met	lege	handen.		

Hij	trekt	zich	het	lot	aan	van	Israël,	zijn	dienaar,		

zoals	Hij	aan	onze	voorouders	heeS	beloofd:		

Hij	herinnert	zich	zijn	barmharBgheid		



jegens	Abraham	en	zijn	nageslacht,	tot	in	eeuwigheid.’	

Maria	bleef	ongeveer	drie	maanden	bij	haar,	en	ging	toen	terug	naar	huis.	

Lied:	Magnificat	Gregoriaans	hEps://youtu.be/gly3N6syiPw	

Magnificat	anima	mea	
Magnificat	Dominum	
Et	exsultavit	spiritus	meus	in	Deo	
Salutari	meo	
Magnificat,	magnificat	

Quia	respexit	humilitatem	
Ancillae	suae	
Ecce	enim	ex	hoc	beatam	me	dicent	
Omnes	generaBones	

Magnificat	anima	mea	
Magnificat	Dominum	
Et	exsultavit	spiritus	meo	in	Deo	
Salutari	meo	
Magnificat,	magnificat	

Quia	fecit	mihi	magna	
Qui	potens	est	
Et	sanctum	nomen	eius	

Magnificat	anima	mea	
Magnificat	Dominum	
Et	exsultavit	spiritus	meo	in	Deo	
Salutari	meo	
Magnificat,	magnificat	

Delen	van	het	woord	
Wat	doet	het	mij?	
Welke	teksten	spreken	me	het	meest	aan?	

Lied:	Magnificat	Taizeé			hEps://youtu.be/ijHz0HfRt10	

Voorbeden:	Lied	98	Ubi	caritas	

Collecte:	Voedselbank	Noord	Limburg.	NL	39	RABO	0173	844	693	

Zegenbede	(	we	geven	elkaar	een	hand)	

Laten	we	afsluiten	in	deze	sombere		Bjden	

https://youtu.be/gly3N6syiPw
https://youtu.be/ijHz0HfRt10


dat	we	net	als	Maria	de	moed	hebben	

en	durven	geloven	in	het	visioen	van	de	Lofzang	

en	levenslang	in	verwachBng	zullen	zijn		

in	verwachBng	van	hoop	

van	plannen	en	ideeën.	

Want	wie	in	verwachBng	is,	heeS	toekomst	

draagt	toekomst,	is	zelf	toekomst.	

“	Mijn	ziel	prijst	en	looS	de	Heer,	

Mijn	hart	juicht	om	God,	mijn	redder”.	Amen	

Lied:	Ga	tot	de	einden	der	aarde	hEps://youtu.be/iGKHVGL7yXM	

Ga	tot	de	einden	der	aarde,	
tot	het	uiterste,	daar	zal	liefde	zijn:	ga	

https://youtu.be/iGKHVGL7yXM

