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Vasten	

	Doen	wat	goed	is,	recht,	elkaar	bevrijden.	

Welkom	
	
Inleiding	 In	tegenstelling	tot	Carnaval,	het	uitbundige	feest	dat	intussen	al	weer			
																							 twee	weken	achter	ons	ligt,	is	de	vasten	een	8jd	van	soberheid	en	inkeer	in		
																										jezelf,	op	zoek	naar	God.	
																												

Ontsteken	van	de	kaarsen	

Openingsgebed	

Eeuwig	Mysterie,	
										 Gij	die	zich	verhult	in	mensen	
									 en	zich	onthult	in	tedere	menselijkheid,	
		 open	onze	ogen	en	ons	hart	
			 zodat	wij	mogen	zien	



													hoe	en	waar	uw	presen8e	in	deze	wereld	
												 zichtbaar	wordt.	

Lied	39		 Herschep	ons	hart	 	
	 	

1e	Lezing	 MaBeüs	19,	16-26	
Nu	kwam	er	iemand	naar	Jezus	toe	met	de	vraag:	“Meester,	wat	voor	goeds	moet	ik	doen	om	
het	eeuwig	leven	te	verwerven?	
Hij	antwoordde:	”Waarom	vraag	je	mij	naar	het	goede?	Er	is	maar	één	ding	dat	goed	is.	Als	je	
het	leven	wilt	binnengaan,	houd	je	dan	aan	zijn	geboden.”	
“Welke?”	vroeg	hij.	“Deze,”	antwoordde	Jezus,	“pleeg	geen	moord,	pleeg	geen	overspel,	
steel	niet,	leg	geen	valse	getuigenis	af,	toon	eerbied	voor	uw	vader	en	uw	moeder,	en	ook	:	
heb	uw	naaste	lief	als	uzelf.“	
De	jongeman	zei:	”Daar	houd	ik	me	aan.	Wat	kan	ik	nog	meer	doen?”	
Jezus	antwoordde	hem:	”Als	je	volmaakt	wil	zijn,	ga	dan	naar	huis,	verkoop	alles	wat	je	bezit	
en	geef	de	opbrengst	aan	de	armen;	dan	zul	je	een	schat	in	de	hemel	beziBen.	Kom	daarna	
terug	en	volg	mij.”	
Na	dit	antwoord	ging	de	jongeman	terneergeslagen	weg;	hij	had	namelijk	veel	beziVngen.	
Jezus	wendde	zich	tot	zijn	leerlingen:	”Ik	verzeker	jullie:	slechts	met	grote	moeite	zal	een	
rijke	het	koninkrijk	van	de	hemel	binnengaan.	Ik	zeg	het	jullie	nog	eens:	het	is	makkelijker	
voor	een	kameel	om	door	het	oog	van	een	naald	te	gaan	dan	voor	een	rijke	om	het	koninkrijk	
van	God	binnen	te	gaan.”	
Toen	de	leerlingen	dit	hoorden	waren	ze	hevig	ontzet	en	vroegen:	“Wie	kan	er	dan	nog	gered	
worden?”	Jezus	keek	hen	aan	en	antwoordde	hun:	“Bij	mensen	is	dit	onmogelijk,	maar	bij	
God	is	alles	mogelijk.”		
		
Lied	39		 Herschep	ons	hart	 	 	 	

2e	lezing	 Op	school	stonden	ze		
Op	school	stonden	ze	op	het	bord	geschreven,	
het	werkwoord	hebben	en	het	werkwoord	zijn.	
Hiermee	was	8jd,	was	eeuwigheid	gegeven.		
De	ene	werkelijkheid,	de	and’re	schijn.	
	
Hebben	is	niets.	Is	oorlog.	Is	niet	leven.	
Is	van	de	wereld	en	haar	goden	zijn.	
Zijn	is	boven	die	dingen	uit	geheven.	
Vervuld	worden	van	goddelijke	pijn.	
	
Hebben	is	hard.	Is	lichaam.	Is	twee	borsten.	
Is	naar	de	aarde	hongeren	en	dorsten.	
Is	enkel	zinnen.	Is	enkel	boBe	plicht.	
	
Zijn	is	de	ziel,	is	luisteren,	is	wijken.	



Is	kind	worden	en	naar	de	sterren	kijken.	
En	daarheen	langzaam	worden	opge8ld.	 	
Ed	Hoornik	

     
Overweging 
 
Stilte 

Lied	 	 De wijze woorden             t. H. Oosterhuis / m. B. Huijbers	

	 	 	 	 	 	 	

							
						2	 Zijn woord wil deze wereld omgekeerd: 

 dat lachen zullen wij die wenen, 
 dat wonen zal wie hier geen woonplaats heeft, 
 dat dorst en honger zijn geleden. 
 Die onvruchtbaar bleef, zal vruchtbaar zijn, 
 die geen vader had, zal vader zijn; 
 mensen zullen and’re mensen zijn, 
 de bierkaai wordt een stad van vrede. 

1-22 De wijze 
woorden.mp3



3. Wie denken durft, dat deze droom het houdt, 
 een vlam die kwijnt maar niet zal doven, 
 wie zich aan deze dwaasheid toevertrouwt, 
 al komt de onderste steen boven: 
 die zal kreunen onder zorgen, 
 die zal vechten in ‘t verborgen, 
 die zal waken tot de morgen dauwt. 

Hij zal zijn ogen niet geloven.	

Voorbeden:	 Lied	99		Ubi	Caritas		

Lied 36 Tafelgebed, Gij die de stom geslagen mond verstaat 
 
                        

Breken	en	delen	

Aramees	Onze	Vader:	
Bron	van	Zijn	
die	ik	ontmoet	in	wat	mij	ontroert.	
Ik	geef	U	een	naam	
opdat	ik	U	een	plaats	kan	geven	in	mijn	leven.	
Bundel	Uw	licht	in	mij	-	maak	het	nuVg.	
Ves8g	uw	rijk	van	eenheid	nu.	
Uw	enige	verlangen	handelt	dan	samen	met	het	onze.	
Geef	ons	elke	dag	wat	we	nodig	hebben	aan	brood	en	inzicht.	
Maak	los	de	koorden	van	fouten	
die	ons	vastbinden	aan	het	verleden,		
zoals	wij	ook	anderen	hun	misstappen	vergeven.	
Laat	oppervlakkige	dingen	ons	niet	misleiden.	
Want	uit	U	wordt	de	al	werkzame	wil	geboren,	
de	levende	kracht	om	te	handelen,	
het	lied	dat	alles	verfraait	
en	dat	zich	van	eeuw	tot	eeuw	vernieuwt.	

	 	 	

Zegenbede	 Lied	20		De	levende	zegene	en	behoede	u	



	
Mededelingen	
8e	sacrament	 	 	 	

Collecte;	van	harte	aanbevolen:	

De	jaarlijkse	vastenac8e	van	Dominicanenklooster	Huissen	hee_	als	doel	mensen	te	steunen	
die	zich	in	onze	samenleving	in	een	kwetsbare	posi8e	bevinden.	Dit	jaar	willen	we	bijdragen	
aan	een	veldwerkproject	van	het	Legers	des	Heils,	namelijk	de	soepfiets	in	Arnhem.	

Het	Leger	des	Heils	helpt	met	veldwerk	dak-	en	thuisloze	mensen	met	directe	prak8sche	hulp	
en	slaat	een	brug	naar	verdere	hulpverlening.	Veldwerkers	zoeken	deze	mensen	op.		
Op	straat,	onder	de	brug,	of	in	een	kraakpand.	In	Arnhem	gaan	ze	elke	week	op	
maandagavond	met	de	soepfiets	op	pad.	De	veldwerkers	helpen	de	mensen	met	koffie,	soep,	
een	warme	deken	en	een	goed	gesprek.	Zo	ontstaat	contact	en	maken	mensen	kennis	met	
hulpverlening.	Met	de	soepfiets	wordt	een	mobiele	inloop	gecreëerd	voor	mensen	op	straat.	

Een	financiële	bijdrage	kun	je	doen	door	een	bedrag	over	te	maken	op		
rekeningnummer	NL	82	INGB	0007120866	ten	name	van		

S8ch8ng	Dominicanenklooster	Huissen		
onder	vermelding	van	Vastenac8e	2024.	


