
     14 april 2024  

Oecumeni sche bas i sg roep Venray  

  

Gezegend j i j    

B e g r o e t i n g  e n  i n l e i d i n g  t h e m a 

Gegroet en welkom, jullie allen,  
‘Jij die om liefde komt en licht’, zingt het lied: gegroet en van harte welkom. 

Van de voorbereidingsgroep kregen we de aanbeveling om deze maand de 
zaligsprekingen als uitgangspunt te nemen. Dat hebben we graag gedaan.  

Vooraf  is het misschien goed om iets te zeggen over de betekenis van het woord 
zaligspreking. Zoals wij ernaar gekeken hebben, denken wij niet zozeer aan een 
bijna-heilig-verklaring, maar meer aan een heilwens of  een zegening. De 
engelsen vertalen het als blessings; in dat betekenisveld hebben wij het ook 
gezocht. Zaligsprekingen als heilzame zegeningen – gezegend jij, in je eenvoud, 
met je tranen, in je hunker naar gerechtigheid, met je vervolging en wat al nog 
meer waarin het leven je niet toelacht ... 

Wij hebben de tekst gelezen als een uitnodiging om ook onszelf  onder het volk te 
scharen dat rond Jezus samenstroomt en daar ook onszelf  te laten zegenen; niet 
in onze vermeende heiligheid, maar precies waar ook in mijzelf/jouzelf  het 
leven schuurt, waar het onaf  is en waar het licht maar mondjesmaat naar binnen 
kiert. 





In de volgende viering, over twee weken, 
willen we kijken of  we iets van die ontvangen zegening,  
en van dat heil dat ons vandaag ten deel valt, ook kunnen doorgeven aan 
anderen. 

L i c h t  

G e g r o e t  j i j ,  j i j        1. mannen, 2. vrouwen, 3 allen 

  

  

G e b e d     

Gij die van mensen houdt, 
wij zijn gekomen 
om samen te vieren 
dat wij geschapen zijn naar uw beeld. 
Zegen ons hart en ons verstand 

Wij leggen onszelf  aan U voor 
met alles wat ons bezighoudt, 
met alles wat ons lukt 
en alles waarin wij falen. 
Help ons ons leven te bezien 
in het licht van uw heil.  
Zegen onze ogen 

Uw Naam is dat Gij mensen helpt, - 
wees onze hulp. 
En dat Gij ons bij name kent, - 
leer ons U kennen. 
Gij die gezegd hebt: Ik zal er zijn, - 
zegen ons samenzijn. 
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M a t t e u s  5 , 1 - 1 2  

Toen Jezus deze menigte zag, ging Hij de berg op en,  
nadat Hij zich had neergezet, kwamen zijn leerlingen bij Hem.  
Hij nam het woord en onderrichtte hen aldus: 

Zalig de armen van geest, want aan hen behoort het Rijk der hemelen. Zalig 
de treurenden, want zij zullen getroost worden. Zalig de zachtmoedigen, 
want zij zullen het land bezitten. Zalig die hongeren en dorsten naar de 
gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. Zalig de barmhartigen, 
want zij zullen barmhartigheid ondervinden. Zalig de zuiveren van hart, 
want zij zullen God zien. Zalig die vrede brengen, want zij zullen kinderen 
van God genoemd worden. Zalig die vervolgd worden om de gerechtigheid, 
want hun behoort het Rijk der hemelen. Zalig zijt gij, wanneer men u 
beschimpt, vervolgt en lasterlijk van allerlei kwaad beticht om Mijnentwil:  
Verheugt u en juicht, want groot is uw loon in de hemel. Zo immers hebben 
ze de profeten vervolgd die voor u geleefd hebben. 

Vo o r  m e n s e n  d i e  n a a m l o o s     

  

(Voor mensen die roepend, tastend en zoekend 
door het leven gaan, 
verschijnt hier een teken, brood om te breken: 
wij kunnen bestaan.) 



Voor mensen die vragend, wachtend en wakend 
door het leven gaan, 
weerklinken hier woorden, God wil ons horen: 
wij worden verstaan. 

Voor mensen die hopend, wankel gelovend 
door het leven gaan, 
herstelt God uit duister Adam in luister: 
wij dragen zijn naam. 

  

Wa t  a l s                    uit Vrijspraak voor losers. Nadia Bolz Weber 

Wat als de zaligsprekingen niet ‘n lijst van voorwaarden vormen waaraan je 
moet voldoen om zalig te zijn. Wat als het niet om deugden gaat waarnaar we 
moeten streven? Wat als Jezus’ uitspraak ‘zalig de zachtmoedigen’ niet allereerst 
een opdracht is maar die zaligheid al overbrengt?  
Misschien gaat de Bergrede wel over hoe Jezus gul rondstrooit met zijn zaligheid 
naar al die mensen op die berg. Misschien zegende hij hen die nog nooit een 
zegen hadden ontvangen, en die waren gaan geloven dat zaligheid er voor hen 
nooit in zou zitten. Klinkt dat niet precies als iets wat Jezus zou doen: royaal 
rondstrooien met zaligheid alsof  die aan de bomen groeit? 

Zalig zijn de agnosten. Zalig zijn zij die twijfelen; zij die niet zeker zijn, die 
nog in staat zijn verrast te worden.  
Zalig zijn zij die spiritueel in armoede verkeren en daarom niet zo zeker van 
alles zijn en niet langer nieuwe informatie slikken. 
Zalig zijn zij die niets te bieden hebben. 
Zalig zijn de peuters die proberen voor te dringen bij de communie. Zalig 
zijn de armen van geest. 
Jullie zijn van de hemel en Jezus zegent jullie. 

Zalig zijn zij voor wie de dood geen abstract begrip is. 
Zalig zijn zij die geliefden hebben begraven, wier tranen een oceaan zouden 
kunnen vullen. Zalig zijn zij die genoeg liefgehad hebben om te weten hoe 
verlies voelt. 
Zalig zijn de moeders van doodgeboren kinderen. 
Zalig zijn zij die zich niet langer de luxe kunnen veroorloven van het voor 
lief  nemen van de dingen. 
Zalig zijn zij die niet kunnen instorten omdat ze zich voor alle anderen 
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overeind moeten houden. Zalig zijn de moedelozen, de eenzamen, degenen 
van wie zo veel genomen is. Zalig zijn zij die ‘er nog steeds niet overheen 
zijn’. 
Zalig zijn zij die rouwen. 
Jullie zijn van de hemel en Jezus zegent jullie. 

Zalig zijn zij die niemand anders opmerkt. De kinderen die in hun eentje 
zitten te lunchen op de middelbare school. De mensen die de was doen in 
het ziekenhuis. De sekswerkers en nachtelijke schoonmakers. 
Zalig zijn de losers en de baby’s en de delen van onszelf  die klein zijn, de 
delen van onszelf  die geen oogcontact willen maken met een wereld die 
enkel van winnaars houdt. 
Zalig zijn zij die vergeten zijn. Zalig zijn zij die in de kast zitten. 
Zalig zijn de werkelozen, zalig zijn zij die oninteressant zijn en zij die niet 
vertegenwoordigd zijn. 
Zalig zijn de tieners die een manier proberen te vinden om de nieuwe 
snijwonden op hun armen te verbergen. Zalig zijn de zachtmoedigen. 
Jullie zijn van de hemel en Jezus zegent jullie. 

Zalig zijn zij die onterecht beschuldigd worden, zij die nooit een pauze 
krijgen, voor wie het leven moeilijk is, want Jezus koos ervoor zich te 
omringen met mensen zoals jullie. 
Zalig zijn zij die niet in het nieuws komen. 
Zalig zijn zij die geen lobbyisten hebben. 
Zalig zijn de pleegkinderen en hoogbegaafde kinderen en de kinderen op het 
speciaal onderwijs en alle andere kinderen die zich simpelweg veilig en 
geliefd willen voelen. 
Zalig zijn zij die hongeren en dorsten naar gerechtigheid. 
Zalig zijn zij die weten dat er meer moet zijn dan dit. Want ze hebben gelijk. 
Zalig zijn zij die failliet gaan omdat ze voor mensen opkomen. 
Zalig zijn de maatschappelijk werkers met burn-outs en de overwerkte 
docenten en de pro Deo-weldoeners. 
Zalig zijn de goedaardige voetbalspelers en zalig zijn de vrouwen die voor 
statussymbool moeten spelen. 
Zalig zijn zij die horen dat ze vergeven zijn.  
Zalig is iedereen die mij ooit vergeven heeft toen ik het niet verdiende. 
Zalig zijn de barmhartigen, want zij snappen het. 

Wat als de zaligsprekingen allereerst bedoeld zijn als Gods zegen voor de 
zwakken in een wereld die de sterken bewondert. 

M o m e n t  v a n  s t i l t e  





G e s p r e k  

Voel je je gezegend, gekend, gezien door iets uit de lezingen? 
Of: welke zaligspreking zou je willen toevoegen? 

C D  P r a i s e  a n d  b l e s s    

   

Vo o r b e d e  

Acclamatie  Heer ontferm U 

N i e t  a l s  e e n  m a g i s c h e  k r a c h t    klapper nr 74  

O n z e  Va d e r  

Want van U is het koninkrijk en de kracht  
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

C o l l e c t e  

NL60 INGB 0000 1234 88  tnv  VluchtelingenWerk Nederland 

D i e  o n s  s c h i e p    klapper nr 18  

aansluitend samen bidden 

De Heer zegene en behoede U. 
De Heer doe zijn aangezicht over u lichten 
en zij u genadig. 
De Heer zegene en behoede U. 
De Heer verheffe zijn aangezicht over U 
en geve u vrede. 

O n t m o e t i n g  
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